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Pfred dvéma lety se stal zazrak
a nam se narodila krasna mala hol-
Cicka a my jsme byli ti nejstastnéj-

i rodice na svété. Vzhledem ke
své profesi, které jsem se vénova-
la pfed tim, nez do nasi rodiny pfi-
byl ten maly bali¢ek radosti, neby-
lo tézké se rozhodnout. Nebu-
du cekat az na prvni slovo svého
ditéte! Chci si s Dorotkou popovi-
dat dfive nez ji bude rok nebo rok
a pul. A cesta jak toho dosahnout
je vlastné velmi

snadna.
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az Na prvni slovo
sveho ditéte

Jako specidlni pedagog - poradce rané
péce v rodinach s détmi se sluchovym
nebo kombinovanym postizenim i ja-
ko profesiondini tlumo¢nik znakového
jazyka jsem si mnoho let praxi ové-
fovala fakt, Ze kojenci a batolata pro-
stirednictvim pohyb0 rukou, celého téla
i mimiky komunikuji se svym okolim
podstatné diive nez mluvenym slovem.

Prvni slova za¢ne dité artikulovat kolem
dvandctého mésice véku. V té dobé ale
obratné manipuluje rukama s pfedméty,

pohybuje se v prostoru, chodi s oporou
kolem ndabytku a pokousi se o prvni sa-
mostatné krlcky. Také ukazuje na véci
a pouzivad celou 3kalu dalsich gest kto-
mu, aby se vyjadfilo. Ovladat slozity me-
chanismus mluvidel a zacit tak pouzivat
ke komunikaci mluvenou re¢ je pro dité
velmi naroc¢né. Ovladani pohybd rukou
a celého téla pfichdzi mnohem drive.
A z tohoto zakladniho principu vychazi
metoda komunikace s kojenci a batolaty
pfirozenymi znaky a gesty, které také
muzeme fikat znakovani s miminky.



Jak jsme se do
toho pustili...

Nase malicka nebyla takové to klidné, ve-
selé a pfilis§ pozornosti nevyzadujici mi-
minko. S Usmévem na tvéii dnes vzpo-
mindm na to, jak k ndm béhem jejich
prvnich péti mésicl zivota kazda navsté-
va pfiSla pouze jednou. Pfes Dorotcin
pla¢ jsme totiz s kamarddy a znamymi
neslyseli ani vlastni slova, natoz slova to-
ho druhého. Manzel rano odchdazel do
prace a ja ho vyprovazela se fvoucim ko-
jencem v naruci. Vecer se manzel vracel
z prace domu se slovy: “Zase je fev slyset
az do prizemi.” Jen tak na okraj: bydlime
v $estém patie paneldku.

Vechny déti si vytvareji gesta a pohybo-
vé znaky ke komunikaci zcela pfirozené
a samy. Nase dcerka nebyla vyjimkou. Je-
jimi prvnimi byly: POCHOVAT - ZVED-
NOUT (natahovala ruce vzhlru) a JSEM
UNAVENA (mnula si péstmi o¢i). V té dobé
uz Dorotku bolavé bfisko netrapilo (bylo
ji Sest mésich) a ja i manzel jsme se mo-
hli soustredit na to, abychom dceru opa-
kovanim jejich gest ujistili v tom, ze gesta
a pfirozené znaky maji v nasi komunika-
ci pevné misto. Dorotka ukdzala POCHO-
VAT, ja jsem tekla naptiklad: “Ty chce$ po-
chovat? Dobre, ja té zvednu a pochovam.”
Dorotka na nasi pozitivni zpétnou vaz-
bu reagovala prakticky okamzité. Vidéla
a také slysela, ze ji rozumime. Zacala

se prostrednictvim pohybi
rukou, celého téla ataké
prostrednictvim mimi-
ky obliéeje vyjadfovat

s velkou radosti stéle
castéji.

O nékolik malo tydnl pozdéji jsem
zacala Doroté nabizet vlastni nemlu-
vené znaky, kterymi jsem doprovéze-
la svou fec. Napfiklad kdyz jsem nesla
miminko do koupelny, musela jsem roz-
svitit svétlo vtemné chodbé i v koupel-
né. Cvakla jsem vypina¢em, ukdzala
jsem na rozsvicenou zarovku, fekla jsem
“svétlo”, ataké jsem znak SVETLO uka-
zala (prsty ruky se z tzv. $petky rozeviou,
jako by se rozsvitilo svétlo). Tato situ-
ace se opakovala mnohokrat denné. Do
béznych dennich situaci jsem zafadila
nékolik dalsich znak(, které jsem sta-
le s mluvenym slovem opakovala (na-
piiklad KOUPAT SE, PTAK, KOJIT). Ne-
trvalo to ani tfi tydny apfi prlchodu
chodbou nase osmimési¢ni dcerka
zvedla hlavu ke svétlu na chodbé aru-
kou naznacila SVETLO. Bylo to ohrom-
né! Cely den jsme se porad vracely
kvypinac¢i apofdd dokola jsme roz-
svécely azhasinaly. SVETLO byl prvni
znak, ktery jsme Dorotku s manzelem
sami naucili. Dalsi znaky zacaly do ak-
tivniho slovniku nasi dcery pfibyvat vel-
mi rychle (jejich vybér jsme pfizpasobili
tomu, co aktualné potiebovala, anebo
co ji pravé zajimalo) a za nékolik tydnt
nabizené znaky opakovala okamzité
po té, co jsme ji je ukazali, a hned je
také uméla ve spravnych souvislostech
pouzit.

Jak to bylo dal...

Dorotka se na nas brzy na
prochdzkach zadala ota-
et s otazniky v odich.

Jeji oti se ptaly: “Co to
je? Jak se to ukaze?”
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batolata

Méla prostiedek, kterym se mohla sa-
ma vyjadfit, a tak kdyz chtéla nebo kdyz
to potiebovala, doZadovala se dalsich
znakd. Kdyz nad tim tak premyslim,
vlastné se nam nestalo, Ze by se dcera
vztekala jenom proto, Ze by byla frustro-
vana nemoznosti sdélit své potfeby nebo
pféni. Kdyz chtéla ve dvanacti mésicich
jist rohlik, ukézala ROHLIK. Kdyz jsme
si vecer v posteli povidali ouplynulém
dni, mohla sama zacit o tom, co ji béhem
dne upoutalo. Nemusela doufat, ze si na
zazitek vzpomenu ja sama. Neméla dlivod
se roztilovat, protoZe jsem zrovna chtéla
mluvit o nécem jiném. Sama si mohla fict
0 to, o co chtéla. Ve véku jedenacti mésicl
napiiklad sedéla v noci v postylce a uka-
zovala znak NAPIT. Neplakala, prosté nam
ukazala, zZe ma zizen. A protoze se vté
dobé obvykle kvuli piti v noci nebudila,
poznali jsme, Ze je ji horko. Zméfili jsme ji

Znakovani s miminky
v otazkach
a odpovédich

S nasi dcerou Dorotou jsme od kojeneck-
ého véku podporovali komunikaci nemlu-
venymi znaky. Do doby, nez dcera zacala
mluvit, uméla nam sdélit vie, co chtéla
nebo potfebovala, prostfednictvim sys-
tému znakovani s miminky. Usetfili jsme
si tak mnoho nedorozuméni avlastné
i zbytec¢nych slzicek.

Proc prave
znakovani?

Do doby, nez dité za¢ne ovladat sva mlu-
vidla, je pro néj komunikace prostifednic-
tvim posunkl a gest pfirozena. Zakla-
dem rozvoje této komunikace je podpora
mluvené feci vizudlné motorickymi znaky
(pfijimané zrakem, vytvafené pohybem).
Znak je v tomto pripadé termin zahrnuji-
ci pohyby rukou (gesta, posunky), pohy-
by celého téla i mimiku obli¢eje. Komuni-
kaci s podporou nemluvenych znak( tedy
oznacujeme jako znakovani.
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teplotu a zjistili jsme, Ze ma horecku. | tak-
hle ndm znakovani s miminky pomohlo.

Kromé znak(, které jsme dcefi sman-
zelem sami nabizeli, si samoziejmé Upl-
né pfirozené vytvarela dalsi znaky sa-
ma. Ty jsme se pro zménu ucili my od ni.
Dva znaky spolu zacala Dorotka spojo-
vat, kdyz ji bylo 14 mésicd. (V mluvené
fe¢i pouzivaji dvouslovné véty obvykle
déti az kolem druhého roku véku.) A spo-
lu s rozsitovanim jeji znakové zasoby se
rozsifovalo i mnozstvi slov, které uméla
vyslovit. DodrZovali jsme pfi znakovani
zédsadu, Ze ke znaku patii vzdy i mluvené
slovo, a proto Dorota chdpala znakovéni
jako komplexni systém, ke kterému patfi
i re¢. A kdyz zacala na odpovidajici tUrov-
ni ovladat svéd mluvidla, pfirozené zacala
opoustét jednotlivé znaky a domlouvat se
postupné pouze mluvenymi slovy.

Pro které déti je
znakovani vhodné?

Pro kterékoliv zdravé, slysici déti, které
jesté neumi viibec nebo dobie mluvit
(tedy kojenci a batolata).

Nebude dité kvuli zna-
kovani liné mluvit?

Zdravé dité nemUzete v uéeni se fedi ni-
jak zastavit. Znakovani ovliviiuje rozvoj
feci ditéte pozitivné. Velmi vystizné je
pfirovnani détského znakovéani americk-
ymi psychology k lezeni, které pfirozené
predchazi Kdyz dité
chodit, k lezeni jako hlavnimu zpusobu

chizi. zatne
premistovani, se jiz nevrati. Stejné tak je
pro dité efektivnéjsi pouzivat ke komu-
nikaci mluvenou fe¢, ale az ve chvili, kdy
je toho fyzicky schopné. Do té doby spo-
lu s pokusy o artikulaci slov pouziva dité
ke komunikaci nemluvené znaky. Pokud s
ditétem znakujete, neznamend to, ze nem-

Dnes se dcerka tési
ze bude znaky

ucit miminko

/

Dnes je Dorotce dva a ¢tvrt roku. Jeji mlu-
vena fe¢ je dobfe srozumitelna, apro-
to znaky uz pouzivat nepotiebuje. Bézné
v hovoru pouzivé ¢tyislovné iviceslovné
véty. Znakujeme si spolu uz jen tak pro
zabavu. Dorotka se ale moc tési, ze bude
zanedlouho ucit znaky miminko, které se
nam narodi. J& se tésim na to, ze si spo-
lu obé déti budou povidat dfiv, nez bude
tomu mladsimu jeden rok. Kdyz se Do-
rotky zeptéate, co bude ucit miminko az
se narodi, tak vdm dnes fekne: “Chodit,
protoze miminko neumi chodit. A mlu-
vit, protoze miminko umi jenom plakat.
A naucim ho ukazovat MOTYL a je$té néco
dalsiho”.

luvite. Ba naopak. Mluvend slova pod-
porujete znaky a dité tak ma prilezitost
mnoho slov slySet dokonce castéji nez
neznakujici vrstevnici, protoze si o né
muze znakem Fict.

Vice otazek
a odpovedi najdete na
www.promourodinu.eu




